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МЕНЮ 
'-~~··~~~ -~-;/~/ 

на 26.1 О.2022г. 

ЗДЕНЬ 
ЗАВТРАК и ОБЕД для Масса Пищевые вещества Энерrети- No рецеп- Це*а 

обеспечения двухразовым порции Белки, Жиры, Углеводы, ческая туры pyl 
питанием в лаrерях с дневным r r r ценность, 

пребыванием детей возрастной ккал 
группы с 12-18 лет 

МБОУ в период каникул 

Городищенскоrо района 

Волrоrрадской области 

Завтрак 
КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ ТТК№80 

ПШЕНИЧНАЯ С МАСЛОМ ТТК 250 12,6 28,8 33,5 357,3 
№80 

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ТТК ТТК№127 

№127 40/30 6, 1 1,2 38,4 164,7 

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 200 0,1 0,0 10,8 43,3 392 
д 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,8 

Итого за прием пищи: 570 22,5 30,3 107,0 680,1 

Обед 
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК .№1 1ТКN1l 

100 1,5 0,1 8,5 40,7 

СУП С КРУПОЙ (р11совая) ТТК 1ТК№44 

Nt44 250 1,8 5,3 16,5 122,0 

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ с соусом 1ТК№65 

томатным ТТК .№65 100/30 13,0 12,8 15,5 264,3 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 1ТК№129 

ОТВАРНЫЕ (РОЖКИ) с маслом 180 10,2 11,2 40,7 236,2 
ТТК.№129 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 1ТК№52 

ТТК.№52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬШ 60 4,5 0,4 29,2 137,8 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫЙ 60 3,9 0,5 24,6 118,7 

Итого за прием пищи: 980 35,О 30,4 149,2 978,9 

Всего за день: 57,5 60,6 256,2 1 659,0 146-16 

Зав. производством:~ Экономист по ценам: tJ' 


